BeBo® Gesundheitstraining BE[RO

Kursbestatigung

Wir bestatigen die Teilnahme von

Sabine Reber

an der Ausbildung zur

Beckenboden Kursleiterin
Modul 1l Frau

2 Tage / 18 UE

Inhalte:

Vertiefung Anatomie und Physiologie des Beckenbodens
Neurologie und Physiologie der Blase und Miktion
Inkontinenzformen

Senkungsformen

Schwangerschaft

Moglichkeiten und Grenzen des Beckenbodentrainings
Aufbau und Schwerpunkte eines Beckenbodentrainings
Methodik und Didaktik der Ubungsanleitung

Methodik und Didaktik der Kursstunde

Praxis - erweitertes Ubungsangebot zur Wahrnehmung, Kraftigung und Entspannung

Ostfildern, 15./16. Marz 2019 BeBo® Gesundheitstraining
Brigitte Pegrisch-Schulz

BeBo® Gesundheitstraining www.beckenboden.com



