
BeBoo Gesund heitstrain ing

Kursbestätigung

Wir bestätigen die Teilnahme von

Sabine Reber

an der Ausbildung zur

Becken boden Ku rsleiteri n
Modul Il Frau
2Tagell8UE

lnhalte:
o Vertiefung Anatomie und Physiologie des Beckenbodens
o Neurologie und Physiologie der Blase und Miktion
o lnkontinenzformen
. Senkungsformen
. Schwangerschaft
o Möglichkeiten und Crenzen des Beckenbodentrainings
o Aufbau und Schwerpunkte eines Beckenbodentrainings
o Methodik und Didaktik der Übungsanleitung
. Methodik und Didaktik der Kursstunde
o Praxis - erweitertes Übungsangebot zur Wahrnehmung, Kräftigung und Entspannung

Ostfildern , 15./16. März 201 9 BeBoo Gesundheitstraining
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